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訪問看護とは・・・

かかりつけ医の指示に基づいて、看護師・保
健師・理学療法士などが、このサービスを必
要とする方の生活の場である家庭を訪問して、
病状の確認や点滴、医療機器の管理など、健
康上の問題や生活上の障害のある方々に対
して専門的なケアを提供するサービスです。



どんな時に訪問看護を活用するの？

胃ろう 酸素療法 点滴



でも、どうしたらいい？不安



訪問看護を利用することで・・・

・専門的なアドバイスを受けることができる

・ご本人・ご家族の不安の軽減

・退院後など、安定した生活を始めやすく、維持
しやすい



訪問看護ではどんなことしてくれるの？



訪問看護利用までの流れ



ひとりで悩まないで

• 看護・介護のことでお困りのことは

阿新虹の訪問看護ステーション

0867-72-7370

＊お気軽にご相談ください



なぜ運動が必要なのか？

•人生100年時代になり、この先の人生を充実さ
せるためにも、健康で長生きするためにも

何歳であっても運動は必要なものです

運動すると良いことがたくさんあります。



例えば・・・
1，生活習慣病の予防

2，フレイルの予防

3，サルコペニアの予防

4，認知機能低下の予防

5，免疫力低下の予防

＊転倒骨折から寝たきり予防・要介護予防にもなります。






