
実施期間 2024年６月～11月 報告締切 12/6まで

ｱｸｼｮﾝを

1つ選ぶ
30日間取り組み

記録する

結果を

報告する

※生活の中で（無理のない範囲で）ちょっとした工夫をしながら、ムダをなくし、環境にやさしい
製品やサービスを選ぶことで、CO2を削減することができます

「今できること」を一人ひとり身近な
ところから。参加者全体でCO2を何kg
削減できるかチャレンジしてみましょう

① ② ③

アクション３
エアコンの使用を
１日１時間節電しよう

１カ月のCO2削減量
・エアコン2.17kg/台

アクション２
水の使用量を約２割
減らそう

１カ月のCO2削減量
・0.917kg/世帯

アクション４
CO2の少ない
交通手段をえらぼう

１カ月のCO2削減量
・エコドライブ12.3kg/人

徒歩・自転車・公共交通機関
で移動する
エコドライブで燃費20%改善

アクション１
食べ残しをなくそう
食材の買い物や保存等での
食品ロス削減しよう

１カ月のCO2削減量
・4.5kg/人

アクション５
ごみを分別処理しよう

１カ月のCO2削減量
・0.3kg/人

家庭から出る容器包装プラス
チックを全て分別してリサイ
クルした場合

アクション６
その他、自由選択

『ゼロカーボンアクション
30』から好きなアクション
を選んで
チャレンジ
しよう！

※報告用紙は別紙

★
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※参考）１㎏あたりの CO2の重さは、500mlペットボトル1000本分の体積に相当します
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参加の感想／みんなに伝えたい私の工夫
※比較できる電気使用量（前年同月または前月）数値があれば、あわせて記入ください

報告先：倉敷市水島南春日町13-14 倉敷医療生活協同組合 健康事業部
TEL：086-448-3369(代) FAX：086-436-6536 報告締切12/6まで

選んだ
アクション

番号

チャレンジ
取り組み期間

月 日 ～ 月 日

お名前 年齢 支部または住所 結果

□大変よかった
□よかった
□ふつう

※いただいた個人情報は、環境チャレンジの集計に関すること以外に使用しません
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