
　　その①：定期的に洗いましょう。（取り扱い表示に従い、洗濯機か手洗いで洗いしっかり乾かしましょう）

6月になり梅雨入りも近づいてきました。例年食中毒が発生しやすい季節です。

そこで今回は、ご家庭でできる食中毒予防についてご紹介します。

最近は皆さんお買い物にはエコバックを使用されていると思います。

そこで、エコバックについても清潔に保つためのポイントをご紹介します。

 　　　阿新虹の訪問看護ステーション　 2024年７⽉号

　　その②：汁漏れが心配な肉や魚、土が付いたままのラップされていない野菜はポリ袋に入れると安心です。

　　その③：エコバックに入れる順番に気を付けましょう。（肉、魚、冷蔵・冷凍食品はまとめて、温かいものと

　　　　　　　密着しないように入れ、荷物が安定し食品の汁漏れがないようにしましょう）

　　その④：食品と日用品を入れるエコバックを区別しましょう。

　　その⑤：エコバックの持ち運びは短時間にしましょう。(運ぶ際は涼しく衛生的な場所に置き家に戻ったら

　　　　　　直ちに冷蔵庫に入れましょう）

家庭でできる食中毒予防


